
lundi 30 lundi 7 lundi 14 

Carottes rapées et radis noir Potage

Jambalaya Emincé de bœuf 

au poisson Crozet

Tome blanche Yaourt bio

Compote Fruit

mardi 1 mardi 8 mardi 15 

Salade de petits pois Kefta au bœuf Salade de haricot vert

Sauté de dinde tandori Sauce tomate Blanquette de poisson

Pommes Rosti semoule complète Riz semi complet

Fromage blanc Bio Yaourt fermier Gouda bio 

Fruit bio Fruit Fruit bio

jeudi 26 jeudi 3 jeudi 10 jeudi 17 

lentilles vinaigrette Gratin de pomme de terre

Filet de poisson à la crème Pâte et courge / fromage a tartiflette

Blé aux petits légumes Sauce napolitaine Salade verte

Emmental bio et Rapé Suisse au chocolat

Gâteau à la poire Flognarde aux pommes Ananas au sirop

vendredi 27 vendredi 4 vendredi 11 vendredi 18 
Repas de Noêl

Potage Pâté de foie Toast mousse de canard

Omelette Poulet Filet mignon à la moutarde

Gratin de pâtes Purée de carottes Pommes duchesse
Camembert bio Fromage blanc bio

Fruit bio Fruit bio Buche glacée

(jus de fruit)

La viande  servie est  née, élevée, et 

abattue en France
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