
lundi 1 lundi 8 lundi 15 lundi 22 lundi 29 
Enduro scolaire

Carottes Rapées Pâté de campagne Tomate en salade Salade de riz au thon Melon

Poisson au curry Blanquette de volaille Jambon au miel Cuisse de poulet Tajine de légumes

Quinoa / semoule Riz et petit pois Haricots vert à l'ail Ratatouille Semoule

Camembert Bio Suisse Camembert bio

Cocktail de fruits au sirop fruit bio Yaourt fermier fruit de saison bio Brownie aux haricots rouge

et noix

mardi 2 mardi 9 mardi 16 mardi 23 mardi 30 
Enduro scolaire

Tomate Mozzarella Radis Salade de lentilles Salade de coquillettes Coleslaw

Porc au caramel Blé à la chair Sauté de bœuf au paprika Gratin de choux fleurs Filet Poulet rôti

Nouilles sautées aux légumes à saucisse Légumes du soleil Steack haché Rosti

Yaourt nature bio Petit suisse Plateau de fromage Bio
Banane sauce chocolat Entremet caramel maison Fruit Fruit bio

jeudi 4 jeudi 11 jeudi 18 jeudi 25 jeudi 2 

Gratin de crozet Salade verte Betteraves et fromage Gaspacho tomate/concombre Salade de lentilles/avocat/poivrons

Petits pois et fèves Lasagnes Poisson à la crème Sauté Agneau Rôti de bœuf

Emmental Bio aux légumes Orge et blé flageolets courgettes poêlées

Cake aux pois cassé Tomme bio Fromage blanc bio nature

Tarte aux pommes Crème anglaise Fruit de saison Compote Granola

vendredi 5 vendredi 12 vendredi 19 vendredi 26 vendredi 3 
Pique nique

Salade de pâtes Concombre à la crème Dips légumes (sauce au yaourt) Pastèque Tomate cerise

Carbonade de Parmentier au poisson Chakchouka d'été Tortilla PDT Sandwich dinde mayonnaise

bœuf et à la carotte Riz Salade verte Chips

Carottes Tome bio Gouda bio Cantal Yaourt a boire

fromage fondu bio Compote Pastèque bio Glace Cookies maison
Fruits
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