
lundi 29 lundi 5 lundi 12 lundi 19 lundi 26 

Betteraves Salade de haricots vert Salade du meunier Salade de pâtes

Pâtes 1/2 complètes Quinoa et légumes à la crème ( blé ,maïs ,petits pois) Rôti de porc

à la Napolitaine Sauté de veau Nuggets Poulet Petits pois

Fromage fondu Emmental Carottes à la crème Saint paulin

Compote Fruit n°2 Fruit n°6

Fruit n°4 Bio

mardi 30 mardi 6 mardi 13 mardi 20 mardi 27 

Carottes rapées Salade de coquillette Lentilles vinaigrette Boulgour

Jambon Omelette Gratin de Crozets aux chakchouka

Pommes de terre Poelée de légumes petits pois poivrons tomate merguez

Entremet maison Plateau fromage Tomme pays

Yaourt Fermier à la vanille Fruit n°5
Brownie Haricot rouge et 

chocolat

jeudi 1 jeudi 8 jeudi 15 jeudi 22 jeudi 29 

Potage Potage patate douce et tomate Courges en vinaigrette Nouilles et légumes

Riz Riz/carotte Tajine de dinde bœuf thai

Chili mexicain Rougail et saucisse semoule Yaourt bio

tome fort d'anjou Suisse

Galette des rois Fruit bio n°3 Cookies avoine chocolat Fruit n°7

vendredi 2 vendredi 9 vendredi 16 vendredi 23 vendredi 30 

Poisson meunière Coleslaw mayonnaise haricots blancs Salade verte Velouté de pois cassé

Blé aux champignons Gratin de pâtes Cheeseburger Poisson du marché

Yaourt nature Bio Emietté de poisson Pommes Rosti Pommes vapeur
Mon p'tit fruit n°1 Camembert (ketchup) semoule au lait

Compote pomme Yaourt bio Mon p'tit fruit n°8
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