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DEUX 
QUESTIONS À

Patrick Gomont
PRÉSIDENT DE BAYEUX INTERCOM

•
Président, Bayeux Intercom 
célèbre son 30e anniversaire. 
Qu’est-ce que cela vous inspire ?
Que le chemin parcouru est impression-
nant et le bilan très largement positif ! 
Conçue, organisée autour de 12 com-
munes, notre communauté de communes 
regroupe désormais 36 communes et 
concerne 30 000 habitants et forme un 
territoire cohérent, un véritable bassin de 
vie. Grâce à une équipe administrative 
et technique performante, une mutuali-
sation intelligente, Bayeux Intercom est 
aujourd’hui une structure qui porte très 
efficacement les politiques publiques, ca-
pable de porter les grands enjeux et défis 
de demain comme la transition environ-
nementale, le numérique, le défi démo-
graphique… En s’appuyant sur la force de 
la ville centre tout en respectant l’identité, 
l’histoire de nos communes.

D’une intercommunalité centrée sur des 
domaines techniques, elle a su deve-
nir une intercommunalité de projets, de 
services, de proximité qui s’est emparée 
de compétences aujourd’hui majeures. 
Transition environnementale, eau, sché-
ma directeur cyclable, rénovation énergé-
tique de l’habitat, développement touris- 
tique, écoles, économie, grands équipe-
ments : Bayeux Intercom intervient au-
jourd’hui dans tous les domaines de la 
vie quotidienne de ses habitants. Tout en 
respectant son histoire, nous lui avons 
assigné d’autres ambitions. 
C’est aujourd’hui une collectivité que j’ai 
plaisir à présider car elle est politique-
ment très stable et l’investissement des 

vice-présidents et des délégués commu-
nautaires exemplaire. Elle est de surcroît 
saine financièrement ce qui permet une 
politique d’investissements dynamique et 
équilibrée. 
Je dirai que le slogan « l’entente com-
mune » qui accompagnait sa naissance 
est bien respecté.

Que lui souhaitez-vous 
à cette occasion ?
J’aimerai qu’elle soit encore mieux connue 
et comprise de ses habitants. Qu’ils aient 
conscience du formidable travail accom-
pli, des nombreuses réalisations que nous 
lui devons et de la très bonne image dont 
elle jouit auprès de ses partenaires que 
sont le Département du Calvados et la 
Région Normandie. Qu’ils aient en tête 
que si ce territoire a la chance de disposer 
d’une médiathèque ultra moderne et d’un 
centre aquatique dernier cri, c’est grâce 
à cette aventure commune, au partage 
des moyens humains, matériels et finan-
ciers, à l’intelligence collective. Parce que 
l’union fait la force et qu’aucune com-
mune n’aurait pu mener ces projets isolé-
ment avec ses moyens propres.
Je souhaite enfin que Bayeux Inter-
com renforce encore sa proximité avec 
les communes dites rurales, soit en-
core plus à l’écoute de leurs attentes et 
de leurs besoins et puisse investir dans 
des programmes de proximité comme 
la restauration et la mise en valeur du 
« petit patrimoine », le développement 
des animations culturelles ou le partage 
de moyens logistiques.
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Août

BÉNÉDICTION DE LA MER
Attendue depuis cinq ans, la Bénédiction de la Mer a offert
un week-end chargé en festivités et en émotions à
Port-en-Bessin-Huppain. Coup de chapeau au travail minutieux 
des habitants, qui ont confectionné à la main plus de 3 millions 
de roses en papier crépon, de quoi orner fièrement les rues
et les bateaux de la ville et offrir un vibrant hommage aux marins 
et aux péris en mer.

Juillet

TRANSITION 
ÉCOLOGIQUE

Depuis le mois de juillet, 
Bayeux Intercom soutient 
les habitants du territoire 

dans leur achat d’un 
récupérateur d’eau de 

pluie, en offrant un 
financement à hauteur 
de 50 % du prix d’achat 
dans la limite de 100 €. 

L’initiative vise notamment 
à préserver la ressource 

en eau potable et à aider 
les habitants à réduire leur 

facture d’eau. Près d’une 
centaine de récupérateurs 
d’eau pluviale ont déjà été 

financés.

Dans le rétro 

Octobre

DU NOUVEAU À AURÉO
En octobre, les utilisateurs du centre 
aquatique Auréo ont eu la surprise de 
découvrir un bain froid au sein de l’espace 
bien-être. En se plongeant quelques instants 
dans cette eau à 10°C, les courageux pourront 
bénéficier d’une meilleure régénération 
musculaire et d’un apaisement des douleurs 
musculaires et articulaires. Idéal après un 
effort sportif !

Juin 

MUSÉE DU 
DÉBARQUEMENT
Le nouveau musée du 

Débarquement d’Arromanches- 
les-Bains, rouvert au public 
depuis le 1er avril 2023, a été 

inauguré par Emmanuel Macron 
le mardi 6 juin. Le Président de la 

République a pu visiter le lieu et 
découvrir la nouvelle muséographie 

en compagnie des équipes du 
musée. Une visite symbolique 

pour le 79e anniversaire 
du Débarquement.

Juin 

ENDURO SCOLAIRE
Durant deux jours, Bayeux Intercom a réuni les 

13 écoles primaires publiques du territoire pour le 
traditionnel événement Enduro scolaire. À Bayeux, 

1 550 enfants se sont relayés sur la piste du 
stade Henry Jeanne pour courir au profit de 

l’association Vaincre la Mucoviscidose. Pas moins 
de 5 216 tours de piste ont été parcourus ! 

C’est un chèque de 2 608 € qui a été remis par 
nos petits champions à l’association. 

Bravo à eux !

Septembre à octobre

DÉCLIC NUMÉRIQUE
Savoir protéger ses données personnelles 
lorsqu’on utilise internet devient un 
véritable enjeu individuel et sociétal. Afin 
d’aider les internautes qui le souhaitent, 
Déclic Numérique, en partenariat avec 
l’UFC Que Choisir, a organisé des jeux
d’escape game pour apprendre de façon 
ludique les bonnes pratiques nécessaires 
à la sécurisation de son écosystème 
informationnel. Depuis le mois de 
novembre, Déclic Numérique assure des 
ateliers dans les communes de Bayeux, 
Agy, Port-en-Bessin-Huppain et Sully.

Septembre

JOURNÉES DU PATRIMOINE
Pour les Journées Européennes du Patrimoine, la 
médiathèque intercommunale Les 7 lieux a révélé 
quelques-uns de ses secrets. Visites confidentielles 
de ses sous-sols, ateliers d’initiation aux techniques 
de la reliure, conférence sur les utilisations numériques 
des ressources patrimoniales, ou encore exposition de 
documents historiques, autant de rendez-vous qui ont 
ravi la centaine de curieux de ce week-end.
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« La cour de récréation moderne 
réunit les nouveaux objectifs et les 
anciens : aux besoins de sécurité, 
de visibilité, de facilité d’entretien, 
et de zones de jeux et d’activités 
sportives s’ajoutent désormais les 
besoins de fraicheur, d’inclusion, 
de flexibilité, d’espaces de détente 
et la possibilité d’y développer des 
projets éducatifs. La transition 
écologique concerne aussi les cours 
d’école. Nous voulons accompagner 
au mieux les élèves vers les enjeux 
de demain. »

Arnaud Tanquerel
Vice-président de Bayeux Intercom
en charge de l’enseignement 

• P

AROLE D’ÉLU…

Vue d’ensemble 
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in Les abords des écoles doivent 

permettre de déposer ou d’attendre ses 

enfants en toute sérénité. La sécurisation de 

l’entrée des écoles doit être pensée sur le long 

terme et intégrer les mesures du plan Vigipirate. 

Les alentours doivent faciliter les déplacements  

à vélo ou à pied, être accessibles aux personnes en 

situation de handicap, et favoriser les interactions 

sociales. Ils entrent donc dans la réflexion globale 

de la conception d’un établissement et doivent 

être réfléchis en lien étroit avec les communes, 

à qui revient leur réalisation.

AUX ABORDS

DES ÉCOLES

En observant les cours de récréation traditionnelles, 
le constat est sans appel ! Les cours sont propres, 
sécurisées, fonctionnelles, mais elles sont le plus 

souvent entièrement bitumées. Jusqu’alors pensée 
autour de la sécurité des élèves et de la facilité 
d’entretien, la cour de récréation se veut désormais plus 
complexe. Les nouvelles idées germent : n’est-il pas 
plus adapté à présent d’ajouter des arbres, de désim-
perméabiliser le sol, d’aménager des zones de fraîcheur ? 
Aller plus loin qu’une aire de jeux où se disputent par-
ties de football ou de balle au prisonnier en apportant à 
la cour de récréation la possibilité d’y suivre une classe, 
de s’y relaxer dans un coin prévu pour le repos, d’y 
cultiver des plantes, ou même d’y trouver une aide pour 
régler ses conflits avec ses camarades, à l’instar du 
banc de l’amitié implanté en 2023 à l’école de Nonant ?

L’école d’Argouges 
comme première étude
C’est la réflexion à laquelle se livre aujourd’hui Bayeux 
Intercom pour intégrer les nouveaux enjeux environ-
nementaux, sociaux et pédagogiques dans la concep-
tion de ses futures cours de récréation. Et l’équipe de 
l’Enseignement est unanime : ce questionnement doit 
impliquer tout le monde, à commencer par les enfants, 
mais aussi les enseignants, les parents, les animateurs, 
les agents d’entretien et les techniciens. Pour ce faire, 
la communauté de communes mettra en place des 
sessions de concertation auprès de tous les publics 
concernés lors de l’élaboration d’une nouvelle cour de 
récréation. À commencer par l’école d’Argouges, tout 
juste rénovée, et dont la cour devrait être réaména-
gée à l’été 2024. Si les besoins des enfants doivent 
rester au cœur de l’étude, les autres usagers seront 
invités à exprimer leurs attentes et leurs inquiétudes 
afin d’imaginer ensemble une cour de récréation 
sur mesure et adaptée au monde d’aujourd’hui.

Une nouvelle tendance
POUR LES COURS DE RÉCRÉATION !

Depuis la fin de l’année 2022, Bayeux Intercom s’engage dans une réflexion autour de la cour 
de récréation de demain. En réponse aux effets du réchauffement climatique, mais aussi 

à l’écoute plus attentive des besoins des enfants, il semble nécessaire d’intégrer
aujourd’hui les enjeux environnementaux, sociaux et pédagogiques dans la conception

et la réalisation de cet espace de vie primordial dans les écoles.

ENSEIGNEMENT

« 2 ans, c’est passé trop vite ! »
« J’ai aimé participer aux cérémonies de commémoration - j’ai 
même pu déposer une gerbe - et préparer des actions comme 
le nettoyage des bords de l’Aure ou de la plage. L’ambiance est 

bonne, je me suis fait plein d’amis. 2 ans, c’est passé trop vite ! »

Le mot de…

Manon Delabarre
Élue du CCEJ 

2021 - 2023

« Ce n’est pas parce que vous êtes des enfants 
qu’on ne vous écoute pas, et ce n’est pas parce 
que vous êtes des enfants que vous ne pouvez pas 
faire bouger les choses. » Voici le message que 
Florence Lemonnier, animatrice à Bayeux Inter-
com, souhaite faire passer aux enfants à travers 
le CCEJ, le Conseil Communautaire Enfance 
Jeunesse. Ce dernier se compose de 32 jeunes 
conseillers issus des classes de CE2 ou de CM1 
des 16 écoles publiques et privées du territoire, 
soit 2 élèves par école, élus par leurs camarades 
pour deux ans. Ils se réunissent une fois par mois 
pour représenter les autres élèves, échanger, 
proposer des idées, et réaliser des projets sur le 
territoire de l’intercommunalité. Les projets sont 
alors présentés au « Conseil Communautaire des 
adultes », favorisant le dialogue et les rencontres 
entre les élus de tout âge.

Un mandat axé sur l’environnement, 
la solidarité et les loisirs
Initié en 2021, et malgré les contraintes sanitaires, 
le premier mandat du CCEJ a été fructueux. 
« J’ai été impressionnée par l’engagement 
et la régularité des jeunes », confie Florence 
Lemonnier. « Ils étaient volontaires, actifs, 
dynamiques. Ce ne sont pas les idées qui ont 
manqué, c’est le temps pour mener à bien tous 

les projets. » Dès leur première réunion, les élus 
ont eu à choisir les trois thèmes de leur mandat. 
Et ce sont l’environnement, la solidarité et les 
loisirs qui ont été retenus. Sur ces bases, des 
projets forts ont été pensés et réalisés. Comme 
l’opération « Nettoyons la nature » sur les abords
de l’Aure à Bayeux, ou le long de la plage de
Saint-Côme-de-Fresné, où les jeunes ont 
ramassé des sacs-poubelle, des bidons d’essence, 
des filets de pêche, et autres objets en tout genre. 
Ou bien les ateliers avec Guillaume Roy, 
gestionnaire de la restauration scolaire pour 
Bayeux Intercom, afin d’élaborer des menus 
« plaisir » et « local » qui ont ensuite été servis 
dans les écoles. Ou encore le choix de l’association 
« Vaincre la mucoviscidose » comme bénéficiaire 
de la collecte de fonds réalisée à l’occasion 
de l’Enduro scolaire. Si les enfants fourmillent 
encore d’idées, telles que la création d’un journal 
inter-écoles, l’apprentissage des gestes de 
premiers secours, ou la création de mangeoires 
à oiseaux et d’hôtels à insectes, c’est maintenant 
aux nouveaux candidats de préparer leur profes-
sion de foi, de défendre leur programme électoral, 
et, à l’issue de la proclamation des résultats le 
jeudi 21 décembre, de dessiner la suite du CCEJ.

LE BILAN DU 
PREMIER MANDAT

Le tout premier mandat du CCEJ arrive à sa fin. 
Les jeunes élus laisseront leur place à de nouvelles recrues en 

classe de CE2 ou de CM1, après une période électorale 
dont les résultats seront connus le 21 décembre 2023.

L’occasion idéale de faire le bilan et de revenir sur les temps 
forts de ces deux années de travail.

Conseil Communautaire 
Enfance Jeunesse
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Vue d’ensemble 

En 2021, Bayeux Intercom obtient la com-
pétence Mobilité sur son territoire. Si la 
Région reste en charge des transports 

entrants et sortants via le réseau Nomad, la 

communauté de communes prend alors la 

responsabilité des déplacements intra-terri-

toire. Afin de cerner les besoins et les attentes 

de ses habitants, Bayeux Intercom lance 

immédiatement un diagnostic des mobilités 
et travaille en lien étroit avec les communes 
pour réaliser un Schéma Directeur Vélo (SDV).
L’objectif premier est d’offrir aux habitants une 
alternative à la voiture en desservant au mieux 
les infrastructures et les aménagements de la 
vie courante. Mais le SDV va plus loin : dévelop-
per le stationnement adapté au vélo, renforcer 

l’offre de service pour la mise à disposition de vélos, 
communiquer et sensibiliser à la pratique. Concrète-
ment, le SDV se fixe l’objectif suivant : réaliser, à horizon 
d’une quinzaine d’années, 15 lignes cyclables sécuri-
sées couvrant l’ensemble du territoire intercommunal 
et offrant des possibilités de stationnement et autres 
équipements adaptés (comme des stations-service 
vélo, des ateliers de réparation ou des services de 
location). Aux 132 km de lignes cyclables déjà existantes 
viendront donc s’ajouter 166 km supplémentaires ! 

Pour hiérarchiser ces aménagements, différents 
critères ont été étudiés : la densité de la population, le 
potentiel d’usage et les enjeux de desserte de chaque 
ligne. Les zones d’emploi, les établissements scolaires, 
les établissements recevant du public (tels que les bâti-
ments administratifs, les commerces de centres-villes, 
la médiathèque ou le centre aquatique) et les lieux 
ayant un fort attrait touristique sont donc prioritaires.

Un projet en lien étroit entre Bayeux 
Intercom et ses communes
Le Schéma Directeur Vélo a été validé à l’unanimité par 
les conseillers communautaires en septembre dernier. 

Les communes sont en charge de leurs voiries sur leur 
territoire, il leur appartient désormais de s’approprier 
ce projet en lançant ou non les travaux nécessaires 
à la réalisation des lignes cyclables proposées. 
La communauté de communes jouera alors un rôle 
d’assistance à maitrise d’ouvrage, en assurant la  
coordination entre les différents acteurs du projet, 
en favorisant la recherche de financements publics 
ou en proposant des modalités de pilotage groupé 
des opérations.
Mais le rôle de Bayeux Intercom ne s’arrête pas là ! 
L’intercommunalité prévoit déjà de renforcer l’offre 
de service pour l’accès au vélo, de sensibiliser les 
employeurs et les professionnels du tourisme 
à l’aménagement de leurs sites, de développer 
l’apprentissage du vélo et de sa mécanique, 
d’accompagner l’ensemble de cet écosystème vélo 
à travers une écoute et une information accrues 
de ses usagers. Pour que chacun puisse se proje-
ter avec aisance dans l’évolution de sa mobilité.

Offrir aux habitants une alternative 
à la voiture en desservant au mieux 
les infrastructures et les aménagements
de la vie courante.

en
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ét
ai

l

« Le schéma cyclable 
porté par Bayeux Intercom 
est une réelle ambition 
pour notre territoire. 
Les missions sont 
nombreuses : créer et 
sécuriser les itinéraires, 
aménager les services 
et les stationnements, 
sensibiliser tous les publics, 
animer la pratique à long 
terme. Cela demande un 
engagement fort de la part 
des équipes et des maires 
des communes. 
Le développement des 
mobilités douces est 
un défi collectif au 
service des attentes des 
habitants. »

Mélanie 
Lepoultier
Vice-président
de Bayeux Intercom 
en charge de la mobilité

• P
AROLE D’ÉLU…

Schéma Directeur Vélo 
LE VÉLO AU QUOTIDIEN

Depuis deux ans, Bayeux Intercom et ses communes travaillent sur l’élaboration 
d’un Schéma Directeur Vélo qui vise à encourager le vélo comme moyen de déplacement 

au quotidien. Aménager et améliorer le réseau cyclable, développer le stationnement 
vélo et les équipements adaptés, faciliter l’accès des habitants au vélo sont les clés 

de ce projet, dont les actions s’étendent jusqu’en 2039.

MOBILITÉ
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Pensée dès la conception du centre aquatique 
en 2019, la facilité d’entretien des piscines a été 
anticipée par le choix de bassins en inox, dont 

la surface lisse empêche l’adhésion des saletés et le 
développement de bactéries. L’eau, elle, est nettoyée 
en permanence grâce au chlore et aux systèmes de 
filtration et c’est donc bien la désinfection des bas-
sins qui est l’enjeu lors des vidanges obligatoires des 
piscines une fois par an. Au centre aquatique, cela 
représente 1400 m³ d’eau, répartis dans les quatre 
espaces qu’offre Auréo à ses usagers (bassin nordique, 
bassin ludique, bassin sportif et balnéothérapie).

Une nouvelle procédure pour 
réaliser les vidanges des piscines
Lors des précédentes vidanges, l’eau des bassins était 
nettoyée (neutralisation du chlore, filtrage et analyse 
de l’eau), revitalisée au contact de la faune et de la 
flore dans une lagune naturelle prévue à cet effet, 
puis déversée dans l’Aure. Dorénavant, les opérations 
de vidange seront réalisées en deux temps, permet-
tant une économie d’eau et d’énergie considérable. 
En premier lieu, les bassins nordique, ludique et de 
balnéothérapie seront vidés selon le schéma décrit 
précédemment. Les bacs seront nettoyés et désinfec-

tés puis ils seront remplis grâce au recyclage de l’eau 
contenue jusqu’alors dans le bassin sportif, le plus 
grand de tous. Ce bassin contient un volume de 700 m³ 
d’eau, soit 50% du volume total de l’eau des piscines 
d’Auréo. C’est donc la moitié de l’eau qui sera sauvée 
et réutilisée afin de minimiser l’impact des vidanges !

Des opérations de vidange 
et d’entretien prévues en décembre
Auréo procédera à la vidange obligatoire de ses 
bassins au mois de décembre 2023. À cet effet, le 
centre fermera ses portes du 18 décembre 2023 au 
2 janvier 2024. L’ensemble des équipes d’accueil, 
de bassins et d’entretien en profiteront pour réaliser 
un grand nettoyage et diverses opérations tech-
niques : remplacement de carreaux de carrelage, 
maintenance des cabines, désinfection des gaines 
de ventilation, désinfection des bacs tampon, main-
tenance des pompes et du système de filtration. 
De quoi refaire une santé au centre aquatique pour 
démarrer la nouvelle année en grande pompe ! 

Auréo économise l’eau 
Une fois par an, le centre aquatique Auréo doit procéder au nettoyage complet et à la 

désinfection de ses bassins. Mais alors, que devient l’eau des piscines, qui doit être évacuée 
des bains afin d’en permettre l’entretien ? Jusqu’ici déchlorée, revitalisée et déversée dans l’Aure, 

l’eau sera maintenant recyclée lors des vidanges, permettant une économie de 700 m³, 
soit 50 % du volume des piscines du centre.

SPORT ET LOISIRS

Vue d’ensemble 

« Une piscine, 
ce n’est pas que de l’eau ! »

«  En réutilisant une partie de l’eau lors 
des vidanges obligatoires, le centre aquatique 
réduit de moitié la consommation énergétique 

nécessaire au chauffage des bassins,
ainsi que les quantités de produits chimiques 

indispensables au traitement de l’eau. »

Le mot de…

Alexis Hamon
Directeur adjoint 

du centre aquatique

Pour maintenir la qualité de l’eau 
potable sur le long terme tout en  
préservant les enjeux économiques 

des agriculteurs, Bayeux Intercom et la 
profession agricole ont co-construit 
le programme d’actions « Eau et 
Agriculture ». L’objectif est d’accompagner 
les agriculteurs volontaires vers un 
changement de leurs pratiques pour 
réduire la présence de nitrates et de 
produits phytosanitaires dans les nappes 
d’eau (d’où l’eau est prélevée, traitée puis 
envoyée jusqu’à nos robinets).
Modifier ses méthodes de travail n’est pas 
chose aisée. Afin d’encourager et de valoriser 
l’engagement des agriculteurs adhérents, 
Bayeux Intercom a besoin de comprendre 
la perception des citoyens et des 
consommateurs sur l’agriculture et sur le 
métier d’agriculteur. La communauté de 
communes organise à cet effet des temps 

d’échanges ouverts à tous, où chacun pourra 

exprimer au sein d’une discussion de groupe 

sa représentation personnelle de l’agriculture. 

Cela permettra d’évaluer les connaissances 

génériques de la population sur ce sujet, 

pour mieux les informer et renforcer le 

dialogue avec le monde agricole.

Agriculture 
PARLONS-EN  

ENSEMBLE !

Pour aider Bayeux Intercom 
et ses agriculteurs à protéger

l’eau potable du territoire, 
participez à une discussion 

citoyenne quel que soit votre 
niveau de connaissance 

sur le monde agricole.

ENVIRONNEMENT

bayeux-intercom.fr
02 31 51 65 38

Pour imaginer 
L’agriculture de demain…

Parlez-nous 
de l’agriculture
d’aujourd’hui !

Confiez-nous votre
vision de l’agriculture 
lors d’un échange
ouvert à tous.

INFORMATIONS &
INSCRIPTIONS 

Si vous souhaitez participer à l’un de ces entretiens et 
ainsi aider Bayeux Intercom et ses agriculteurs à assurer 
la qualité de l’eau potable, inscrivez-vous sur : 

bayeux-intercom.fr 
ou au 02 31 51 65 38

Inscrivez -vous
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BAYEUX

Port-en-
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Commes Longues-
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Manvieux Tracy-
sur-
Mer

Arromanches

St-Cômes-
de-Fresné

RyesMagny-
en-

Bessin

SommervieuSaint-Vigor-
le-Grand

Vaux-sur-
AureSully

Vaucelles
Cussy

Barbeville
Cottun

Campigny Ranchy

Saint-Loup-
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Guéron
Monceaux-
en-Bessin

Saint-
Martin-

des-Entrées
Subles

Agy

Arganchy
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Condé-
sur-Seulles

Vaux-sur-
Seulles

Vienne-
en-Bessin

Le Manoir

ChouainJuaye-Mondaye

Esquay-sur-Seulles

Vue d’ensemble 

Bayeux Intercom a fêté ses 30 ans cette année. Trente années d’évolution
et de projets partagés qui ont progressivement dessiné une identité 

collective forte et respectueuse de l’individualité de chaque commune. 
Pour les 30 000 habitants du territoire, il est souvent difficile de comprendre 

ce que fait exactement leur communauté de communes. Bayeux Intercom 
est pourtant présente dans tous les domaines du quotidien et offre chaque 
jour de nombreux services publics à sa population. Trente ans, ne serait-ce 

pas l’occasion parfaite de faire le point ?

La Boîte Numérique 
ATTENTION, BON PLAN ! 

Si vous ne connaissez pas encore la Boîte Numérique proposée par votre médiathèque Les 7 lieux, 
découvrez vite tout ce que ce trésor numérique a à vous offrir ! Cinéma, presse, livres, musiques, 

formations, le tout gratuitement, de chez vous et pour toute la famille… pourquoi s’en priver ?

CULTURE

Et si, à la traditionnelle « soirée Netflix », votre 
médiathèque intercommunale Les 7 lieux vous 
proposait une alternative gratuite et de qualité ? 

Celle de choisir entre plus de 8 000 films, documen-
taires et séries, en explorant une sélection éclectique 
d’œuvres classiques ou récentes, comme Million Dollar 
Baby de Clint Eastwood, Le gendarme de Saint-Tropez 
avec Louis de Funès ou encore la série documentaire 
Face à Poutine, sortie en 2022. Alléchant, n’est-ce pas ?  
 
Mais la Boîte Numérique regorge d’autres pépites. 
Sur vos ordinateurs, vos tablettes ou vos smartphones, 
vous pouvez accéder gratuitement à de nombreuses 
ressources culturelles. En plus de l’offre Cinéma, 
retrouvez plus de 1 600 journaux et magazines 
de toutes sortes : du célèbre Paris Match au plus 
spécialisé Jeux Vidéo Magazine, il y en a pour tous les 
goûts. Si vous êtes plus branchés musique, qu’à cela 
ne tienne ! La Philharmonie de Paris met à votre 
disposition ses concerts, en audio ou vidéo, de 
musique classique, de jazz, de rock et même de 
musique électro ou de reggae. De MC Solaar à Mozart, 
de Femi Kuti à Marcus Miller, vos oreilles ont de quoi 
savourer. 
Les fans de lecture ne sont pas en reste, puisque la 
Boîte Numérique propose aussi plus de 3 000 livres 
numériques ou audio, avec une offre enrichie en 
permanence, ainsi qu’une collection spécifiquement 

adaptée aux publics présentant des troubles de la 
lecture. Et si vous préférez développer vos connais-
sances grâce à des cours ou des tutoriels vidéo, sachez 
qu’une plateforme de formation est également à 
votre disposition. Vous pourrez entre autres y trouver 
du soutien scolaire pour vos enfants, vous initier à 
l’œnologie ou prendre des cours de dessin. Tout ça ne 
serait pas complet sans une offre jeunesse, pensée 
pour les enfants de 3 à 12 ans, qui pourront utiliser la 
Boîte Numérique pour trouver des livres, des musiques, 
des dessins animés, des documentaires et des jeux 
adaptés à leurs âges.
La seule condition pour découvrir la diversité et la 
qualité de ces ressources culturelles ? Être adhérent 
des 7 lieux. Une médiathèque physique et une 
médiathèque à la maison, en une seule inscription !

« La médiathèque intercommunale 
a pour ambition d’accompagner les 
habitants à prendre du temps pour
eux en leur offrant un cadre apaisant
et la possibilité d’accéder à une grande 
diversité de savoirs, dans leurs fonds 
comme dans leurs formes. La Boîte 
Numérique s’inscrit dans ce projet : 
c’est une offre riche, variée, surprenante, 
qui vient compléter celle organisée 
au sein des 7 lieux. »

David Lemaresquier
Président de la commission médiathèque

• P

AROLE D’ÉLU…

DOSSIER
SPÉCIAL

EN FAIT, C’EST QUOI 
BAYEUX INTERCOM ? 

•

TERRITOIRE
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Du côté de Bayeux Intercom, 
de quoi s’occupe-t-on exactement ?

QU’EST CE QU’UNE 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES ?
Une communauté de communes est une as-
sociation de communes qui souhaitent, de façon 
solidaire, élaborer un projet commun de dévelop-
pement et d’aménagement du territoire. À travers 
des ambitions et des valeurs collectives, l’inter-
communalité permet aux communes de se sou-
tenir, de se compléter, de se projeter ensemble. La 
construction d’un schéma territorial cohérent, la 
gestion mutualisée de certains services publics 
locaux, la répartition équilibrée des coûts et l’ac-
centuation du poids politique sont les principaux 
enjeux. Autrement dit, l’intercommunalité permet 
aux communes de réaliser ensemble des projets 
qu’elles ne pourraient réaliser seules ou qui n’ont 

de sens qu’à l’échelle d’un territoire plus large. Et 
ainsi apporter une meilleure réponse aux besoins 
territoriaux de leurs habitants, grâce à des ser-
vices plus nombreux et de qualité.

La communauté de communes est pilotée par un 
conseil communautaire. Il regroupe des élus de 
chaque commune membre, au prorata de leurs 
populations. Les maires y siègent d’office, sauf 
volonté inverse de leur part. Ces conseillers com-
munautaires élisent, en leur sein, un président et 
des vice-présidents, chacun chargé de la respon-
sabilité d’un domaine spécifique. Les membres du 
conseil communautaire se réunissent régulière-
ment pour délibérer sur les affaires en cours et sur 
les grandes orientations politiques du territoire.

Mais le champ d’action de la communauté de 
communes est limité ! Elle ne peut opérer que 
dans des domaines bien définis : c’est ce qu’on 
appelle « les compétences ». Les compétences 
obligatoires sont fixées par la loi et devront être 
exercées par l’intercommunalité en lieu et place 
des communes membres. Ces dernières choi-
sissent ensuite, à la majorité, les compétences 
optionnelles à ajouter à la liste des missions. C’est 
donc une feuille de route carrée et cadrée qui régit 
le périmètre d’intervention de la communauté de 
communes.

DOSSIER

L’INTERCOMMUNALITÉ 
PERMET AUX COMMUNES 
DE SE SOUTENIR, DE SE COMPLÉTER, 
DE SE PROJETER ENSEMBLE.

Le
 s

av
ie

z-
vo

us
 ?

EN CHIFFRES

300
AGENTS 

INTERCOMMUNAUX
qui travaillent au 

quotidien à la réalisation 
de ces missions

67
MEMBRES

au sein de son conseil 
communautaire

TERRITOIRE
Aménager et organiser 
durablement l’espace 
territorial
Exemple d’actions 

Plan Local d’Urbanisme : organisation 
du territoire en zones stratégiques 
(habitat, économiques, naturelles 
et agricoles, équipements…) 

HABITAT
Accompagner les logements 
d’aujourd’hui et anticiper ceux de demain
Exemple d’actions 

Soutien auprès des propriétaires pour la rénovation de leur logement (OPAH). 
Lutte contre le logement insalubre. 
Étude des besoins en logement et définition du Programme Local de l’Habitat.
Accompagnement des acteurs : promoteurs, bailleurs…

ÉCONOMIE
Soutenir les entreprises 
et développer les zones d’activités
Exemple d’actions 

Pour les entreprises : pépinière d’entreprises, 
aides financières, mise en réseau, accompagnement technique.
Pour les zones d’activités : aménagement 
et commercialisation de parcelles.

EAU ET ASSAINISSEMENT
Gérer l’eau potable et 

l’assainissement des eaux usées
Exemple d’actions 

Gestion des forages et des aires de captage, des 
stations de traitement et des réservoirs d’eau potable.

Distribution de l’eau potable (23 communes).
Gestion des stations d’épuration 

et des structures d’assainissement.

INFRASTRUCTURES
Proposer aux 
habitants des 
équipements 
de qualité
Exemple d’actions 

Construction et gestion 
de la médiathèque Les 7 lieux 
et du centre aquatique Auréo.

MOBILITÉ
Aider aux 
déplacements 
intra-territoire
Exemple d’actions 

Développement des structures 
cyclables, offre de location 
Bycycle, transport Bybus.

ENSEIGNEMENT
Assurer le 

fonctionnement 
des 13 écoles 

primaires 
publiques

Exemple d’actions 

Inscriptions scolaires, 
accueil périscolaire, 

restauration scolaire.
Entretien des écoles, 

construction ou rénovation 
dans les écoles.

Bayeux Intercom s’occupe également, à l’échelle de son territoire, de la défense 
incendie, du pilotage des politiques de transition environnementale, de l’action 
sociale d’intérêt communautaire, et de l’aménagement, l’entretien et la gestion 
des aires d’accueil des gens du voyage. Enfin, la communauté de communes 
a fait le choix de déléguer la compétence GEMAPI (Gestion des milieux aquatiques 
et prévention des inondations) au syndicat mixte Ter’Bessin, ainsi que la collecte 
et le traitement des déchets à Collectea et au SEROC. 

Dans le cas de Bayeux Intercom, cela se traduit 
par la création de syndicats mixtes avec d’autres 
intercommunalités du Bessin ou du Calvados. 
La gouvernance de ces syndicats (président et 
vice-présidents) est assurée par des membres de 
toutes les intercommunalités adhérentes. Le syndicat 
exerce alors la compétence déléguée sur un territoire 
plus vaste, de façon autonome mais en collaboration 
étroite avec les communautés de communes 
membres.

DÉLÉGATION DE COMPÉTENCE
Les communes ont la possibilité de déléguer l’exercice de toute 
ou partie d’une de leurs compétences à la communauté de 
communes, lorsqu’elles ont besoin de réfléchir ou d’agir à une 
échelle plus large, de mutualiser leurs moyens, et de réunir plus 
d’ingénierie. Mais saviez-vous que, dans la même optique, 
la communauté de communes peut déléguer une compétence 
à un autre établissement public de coopération jugé plus adapté 
ou plus spécialisé ?

TOURISME
Mettre en valeur le 

potentiel touristique 
du territoire

Exemple d’actions 

Création de l’Office 
de Tourisme Bayeux Bessin.

Entretien et création 
de chemins de randonnées.

Aménagement de sites touristiques, 
comme la batterie de Longues.

Événementiel.
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« Élue maire de Guéron en 2001, 
j’intègre en même temps le conseil 
communautaire de Bayeux Intercom 
et plus spécifiquement la commis-
sion « Travaux et lutte contre les 
inondations » dans l’ancienne sta-
tion-service Fina, sur le rond-point 
de Vaucelles. Que de changements 
depuis 22 ans ! De nombreuses com-
pétences, plus ou moins imposées, 
nous ont obligés à nous adapter.

Les premières compétences obliga-
toires, développement économique 
et touristique entre autres, n’ont pas 
eu un impact énorme pour les petites 
communes comme Guéron. Le grand 
changement dans l’organisation 
communale est intervenu en 2005 
et 2006, lors des prises de compé-
tences Eau potable et Enseignement. 
Nous n’aurions pas pu assumer les 
aspects logistiques et financiers 
de ces deux gros dossiers. Puis les 
ouvertures en 2019 du centre aqua-
tique Auréo et de la médiathèque 
Les 7 lieux, réalisations intercommu-
nales, ont ouvert d’autres horizons à 
nos habitants des zones rurales.

Nous portons tous maintenant le 
développement de notre territoire. 
Quelle que soit la taille de notre com-
mune, nous sommes identifiés ha-
bitants de Bayeux Intercom. À nous, 
petites communes, de continuer à 
bien manifester notre présence dans 
le futur. »

Marie-Claude Simonet
Maire de Guéron
Vice-présidente de Bayeux Intercom 
en charge des travaux

• P

AROLE D’ÉLU…

"LES OUVERTURES 
D’AURÉO ET 

DES 7 LIEUX, 
RÉALISATIONS 

INTERCOMMUNALES, 
ONT OUVERT 

D’AUTRES HORIZONS 
À NOS HABITANTS 

DES ZONES 
RURALES"

2003 
En dix ans, Bayeux Intercom connaît une 

extension importante. Elle regroupe désormais 
34 communes, s’est dotée d’un siège et a créé 

un Office de Tourisme intercommunal. 2005 
Bayeux Intercom lance la construction de la 
station d’épuration de Saint-Vigor-le-Grand, 
son investissement financier le plus important 
depuis sa création. Mise en route en 2006, 
cette station a la capacité de dépolluer 
les eaux usées de plus de 50 000 personnes, 
soit 6 500 m3 d’eau par jour.

2006
La communauté de communes décide de 

s’investir dans les affaires scolaires en 
assurant le bon fonctionnement des écoles 

primaires publiques du territoire. Elle récupère 
alors la gestion et l’entretien d’un patrimoine 

immobilier important et voit l’arrivée 
d’une centaine d’agents supplémentaires.

2013 
Pour répondre à sa forte croissance, 
il est nécessaire pour la communauté 
de communes de déménager son siège. 
Les agents intercommunaux s’installent 
alors dans les locaux actuels, place 
Gauquelin Despallières.2016 

Bayeux Intercom s’élargit une dernière fois, 
avec l’adhésion de deux nouvelles communes, 

lui donnant sa situation géographique telle que 
nous la connaissons aujourd’hui.

2019 
Soucieuse d’offrir à ses habitants des 
équipements de loisirs et de culture ambitieux, 
Bayeux Intercom ouvre les portes du centre 
aquatique Auréo et de la médiathèque 
Les 7 lieux, après deux ans de travaux.

2021
L’intercommunalité fait le choix politique de 

prendre en charge la compétence Mobilité et donc
la responsabilité des déplacements intra-territoire. 

Elle lance immédiatement un diagnostic des mobilités 
auprès de ses habitants pour connaître 

leurs besoins et leurs attentes.

BAYEUX INTERCOM

FÊTE SES 30 ANS

DOSSIER

RETOUR SUR LES TEMPS FORTS 

1993 
De la volonté collective de douze communes 
naît Bayeux Intercom, le 12 octobre 1993. 
C’est la première communauté de communes 
du Calvados.

« La commune de Subles a 
adhéré à Bayeux Intercom dès 
sa création. Mon prédécesseur, 
M. Jacky Geffroy, a été 
vice-président en charge de 
l’assainissement. Pour ma part, 
élu depuis 22 ans, j’ai pu voir 
la communauté de communes 
grandir et prendre de plus en 
plus de compétences. Nous ne 
sommes pas toujours d’accord 
sur tous les sujets : chaque 
commune défend ses priorités 
et ses considérations selon 
son territoire : urbain, rural ou 
littoral.

Mais Bayeux Intercom est 
importante pour le territoire du 
Bessin. Elle nous accompagne 
administrativement, juridique-
ment et financièrement lorsque 
nous souhaitons entreprendre 
de gros projets territoriaux. 
Depuis sa prise de compétence 
Enseignement, nous avons eu 
une nouvelle école et un 

accompagnement de qualité : 
piscine scolaire, participation 
aux sorties des enfants, 
restauration scolaire… des 
services globalement bien 
appréciés par les parents. 
L’intercom nous a également 
toujours accompagnés dans 
les problématiques de réseaux 
d’eau et d’assainissement, lors 
de nos projets de lotissements 
ou lors des projets de réfection 
de parties importantes de ce 
réseau. Ce sont des travaux de 
grande ampleur, obligatoires 
pour éviter la vétusté, mais 
Subles n’aurait pas eu la ca-
pacité financière de les mener 
seule.

N’oublions pas que Bayeux 
Intercom est nécessaire et 
complémentaire au développe-
ment et au bon fonctionnement 
de notre commune mais aussi 
que nous gardons notre 
identité ! »

Thierry Dubosq
Maire de Subles
Conseiller communautaire 
à Bayeux Intercom

• P

AROLE D’ÉLU…

"BAYEUX INTERCOM EST IMPORTANTE 
POUR LE TERRITOIRE DU BESSIN. ELLE 
NOUS ACCOMPAGNE ADMINISTRATIVEMENT, 
JURIDIQUEMENT ET FINANCIÈREMENT"

APRÈS 30 ANS D’EXISTENCE, 
LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES
ANTICIPE DÉJÀ LES DÉFIS 
ET LES ENJEUX DE DEMAIN.

Poursuivre la transition environnementale
au profit des habitants !

les projets ne manquent pas. 
mobilité habitat économie eau

Dans les prochaines 
années, Bayeux 
Intercom favorisera 
les mobilités douces, 
enrichira le 
réseau cyclable, 
encouragera les 
énergies 
renouvelables. 

Bayeux Intercom 
accompagnera 
le développement 
des entreprises 
à travers un travail 
sur l’économie 
circulaire : partager, 
réutiliser, réparer 
et recycler les 
ressources. 

Bayeux Intercom 
protègera les aires 
de captage pour 
assurer la qualité 
de l’eau potable.

Bayeux Intercom assistera 
les acteurs de l’habitat dans la 
création d’une offre plus adaptée 
aux besoins de la population et aux 
enjeux climatiques et continuera 
à soutenir la rénovation des 
logements des particuliers. Elle 
engagera des travaux énergétiques 
dans les écoles et dans les 
équipements intercommunaux. 

et demain ?

"INCLURE DURABLEMENT
LES ENJEUX DE LA TRANSITION

ÉCOLOGIQUE DANS LE
DÉVELOPPEMENT DU TERRITOIRE

ET DANS LE QUOTIDIEN
DE SES HABITANTS"

L’objectif pour 

l’intercommunalité
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Afin d’honorer la mémoire du débarquement du 6 juin 1944, Saint-Côme-de-Fresné  
installera bientôt une passerelle du port artificiel d’Arromanches sur son territoire.

Saviez-vous qu’après la Seconde Guerre mondiale, les passerelles métalliques du port artificiel 
d’Arromanches furent démantelées et envoyées partout en France et en Europe pour remplacer 
les ponts détruits pendant le conflit et servir la mobilité des Français ? C’est l’une de ces passerelles, 
appelée « whale » (« baleine » en français), que la commune de Saint-Côme-de-Fresné s’apprête 
à accueillir en cette année de 80ème anniversaire du Débarquement.
 
Conçue pour être le maillon d’une chaussée flottante, artère du port artificiel, cette passerelle a connu 
le succès du débarquement allié avant d’être expédiée en Moselle en 1965 pour y devenir, avec quatre 
de ses semblables, le pont de Cattenom-Koenigsmacker. Une vie bien remplie pour cette vieille dame, 
libérée de ses engagements en 2019 lors de la reconstruction du pont mosellan. Le Conseil 
Départemental de la Moselle la rapatrie alors, à ses frais, vers ses terres d’origine. La commune de 
Saint-Côme-de-Fresné est heureuse d’offrir à ses habitants et à ses visiteurs un nouveau témoignage 
de son histoire. La passerelle sera installée à l’entrée Est de la commune en début d’année 2024. 
Souhaitons-lui une belle retraite bien méritée !

 SAINT-CÔME-DE-FRESNÉ 

PATRIMOINE :  
LA BALEINE RENTRE 
AU BERCAIL

 SUBLES 

CŒUR DE BOURG : UN AMÉNAGEMENT 
DE GRANDE AMPLEUR
Depuis deux ans, la mairie de Subles étudie le développement 
de son futur cœur de bourg. Les travaux commenceront en 2024.

Soucieux d’améliorer en permanence la qualité de vie de ses habitants et de remplir 
son rôle de pôle d’activité secondaire pour les communes alentour, la mairie de 
Subles a récemment réalisé une étude globale d’aménagement de la commune, en 
partenariat avec le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement 
(CAUE). De cette analyse ressort le projet ambitieux de développer le cœur de bourg 
et d’offrir aux citoyens promenades, services communaux, commerces et mobilité 
douce. Un espace public apaisant et apaisé, accessible aux piétons et aux cyclistes. 
« Nos concitoyens doivent avoir plaisir à se balader dans leur commune, explique 
Thierry Dubosq, maire de Subles. Ils doivent accéder facilement et en toute sécurité 
à chaque infrastructure. » La mairie entend renforcer son identité communale et 
permettre aux habitants de se retrouver sur une nouvelle place de village, conviviale 
et animée. Cette étude fraîchement terminée, les acteurs publics, dont Bayeux 
Intercom, se sont réunis autour de Subles dès le mois de novembre pour discuter 
des travaux, qui devraient démarrer en début d’année 2024.

Qui pourrait croire que la Joconde de Léonard 
de Vinci est exposée au centre culturel de 
Port-en-Bessin-Huppain, ou que les chan-
teurs de l’Opéra de Paris font vibrer vos oreilles 
à la salle Saint-Albert-de-la-Charité à Saint- 
Vigor-le-Grand ? Et pourtant, à travers leur 
projet commun de Micro-Folie, c’est bien les plus 
grands établissements culturels nationaux que 
les deux communes invitent en leurs seins :  
le Centre Pompidou, le musée du Louvre, 
le château de Versailles, le musée national 
Picasso-Paris, le musée d’Orsay, l’Opéra de Paris, 
le musée du quai Branly – Jacques Chirac, la Cité 
de la Musique – Philharmonie de Paris, le Festival 
d’Avignon, l’Institut du monde Arabe, Univers-
cience et le RMN – Grand Palais.

Ce projet, qui s’articule autour d’un musée 
numérique réunissant des milliers de chefs-
d’œuvre, est porté par le ministère de la Culture 
et coordonné par La Villette, qui accompagne 
Port-en-Bessin-Huppain et Saint-Vigor- 
le-Grand dans un déploiement sur-mesure.  
Les maires des deux communes entendent 
ainsi faciliter l’accès à la culture pour tous les 

habitants du territoire, lutter contre la fracture 
numérique, offrir un parcours artistique adapté 
aux projets éducatifs et développer l’organisation 
d’actions culturelles communes. Au musée 
numérique s’ajoute l’expérience de la réalité 
virtuelle, où les spectateurs peuvent visionner à 
travers des casques VR des contenus immersifs, 
tels que des documentaires ou des spectacles à 
360°. Un Fablab offre également la possibilité de 
développer sa créativité grâce à une imprimante 
3D, une machine à coudre et d’autres outils. 
Tout un programme à découvrir, donc, pour des 
habitants qui ne sont pas prêts d’avoir tout vu !

Vu d’ici 

2

3

 PORT-EN-BESSIN-HUPPAIN 
 ET SAINT-VIGOR-LE-GRAND 

MICRO-FOLIE : QUAND LES MUSÉES 
PARISIENS DÉBARQUENT 

DANS LE BESSIN

Depuis le mois de mars, les villes de Port-en-Bessin-Huppain  
et de Saint-Vigor-le-Grand se partagent la Micro-Folie du Bessin, 

un musée numérique où il est possible de découvrir 
les œuvres des plus grands musées nationaux. 

1
2

3

1

VISITEZ LA MICRO-FOLIE 
DU BESSIN 

À Saint-Vigor-le-Grand à partir 
du 8 janvier 2024, 

À Port-en-Bessin-Huppain 
à partir du mois d’avril 2024. 

Retrouvez les dates et les horaires exacts 
sur les sites Internet des municipalités.

Rendez -vous
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C’est vous qui voyez 

Suivez-nous 

#bayeuxintercom

Bayeux Intercom est désormais présent sur Instagram. Partagez vos photos du territoire avec le #bayeuxintercom.
Le service communication publiera les plus belles sur son compte et dans le prochain Regards.

@maryne_rcd

AVIS AUX AMOUREUX 
DE NOTRE BEAU TERRITOIRE, 
PHOTOGRAPHES AMATEURS 

OU PROFESSIONNELS, 
ADEPTES DES RÉSEAUX SOCIAUX !

 Likez ,

partagez , 

publiez

À la cantine : 
comment sont construits  
les menus scolaires ?
Explications

Par le choix d’une restauration scolaire gérée en direct au 
sein de ses quatre sites de production (Argouges, Reine 
Mathilde, Letot-la-poterie et Sommervieu), l’objectif de 
Bayeux Intercom est de pouvoir assurer la qualité et l’ho-
mogénéité du service au sein de ses 13 écoles. L’équipe, 
composée de cuisiniers, de commis de cuisine, de respon-
sables d’office, d’animateurs et d’un chauffeur-livreur, as-
sure chaque jour la confection, la livraison et le service de 
1 300 repas. 
Mais sur quelles bases sont élaborés les menus servis 
dans nos écoles ? En s’appuyant sur le Programme natio-
nal nutrition santé (PNNS), les équipes de la restauration 
scolaire réfléchissent en permanence à une alimentation 
saine, sûre et durable : 80 % de la cuisine est faite mai-
son, 36 % des produits sont issus de l’agriculture 
biologique. Certains aliments sont même récoltés direc-
tement par les élèves au jardin permacole de Bayeux. Cela 
permet de cuisiner des produits bruts et de recourir le 
moins possible à des aliments ultra-transformés d’origine 
industrielle, souvent plus riches en matières grasses, en 

sucres ajoutés et en sel, et plus pauvres en fibres et en 
vitamines. Cela permet également d’identifier au mieux les 
allergènes et de prévenir les parents.
Une fois ces bases établies, le principe est simple. L’équipe 
construit un plan alimentaire sur une durée d’un mois, soit 
20 repas. Ce cycle de menus est d’abord pensé en fonc-
tion des groupes alimentaires (fruits et légumes, légumi-
neuses, produits laitiers, féculents, viandes et poissons, 
etc.) pour couvrir tous les besoins nutritionnels des en-
fants. Puis, il est affiné par des recettes précises : c’est à ce 
moment-là que la viande blanche devient une blanquette 
de dinde, ou que les légumes et les féculents deviennent 
une tartiflette de pommes de terre et butternut. Sans ou-
blier le repas végétarien, servi une fois par semaine, qui 
permet de diversifier les sources de protéines grâce aux 
céréales semi-complètes et aux légumineuses. Dans 
toute cette tambouille interne, une règle importe, à l’école 
comme à la maison : pour une alimentation saine, il faut 
manger varié et équilibré ! 

À la loupe 
à 

sa
vo

ir

Les recommandations sur l’alimentation, l’activité physique et la sédentarité

Les légumes
secs

Au moins 2 fois par semaine car ils
sont naturellement riches en fibre

Le pain complet,
les pâtes et le riz complets,

la semoule complète
Au moins 1 féculent complet

par jour car ils sont naturellement
riches en fibre

Les aliments de
saison et produits

localement

Une consommation de
poissons gras et de poisson

maigres en alternance
2 fois par semaine, dont 1 poisson gras
(sardine, maquereau, hareng, saumon)

Le bio L’huile de colza,
de noix et d’olive

Les matières grasses ajoutées
peuvent être consommées tous les

jours en petites quantités. Privilégiez
l’huile de colza, de noix et d’olive

Les produits
laitiers

2 produits laitiers
par jour

(lait, yaouts,
fromage blanc)

AUGMENTER

La charcuterie
Limiter

la charcuterie 
à 150g

par semaine

Les produits avec
un nutri-score D et E

Le temps 
passé assis

Ne restez pas assis 
trop longtemps, prenez

le temps de marcher un peu
toutes les 2 heures

Les produits
sucrés gras, salés
Il est recommandé de 

limiter les boissons sucrées,
les aliments gras, sucrés,
salés et ultra-transformés

Les produits
salés

Il est recommandé
de réduire sa

consommation
de sel

La viande
(porc, bœuf, veau, mouton, agneau, abats)

Privilégier la volaille
et limiter les autres viandes

à 500g par semaine

RÉDUIRE

Les fruits & légumes frais,
surgelés ou en conserve

Au moins 5 par jour, par exemple 3 portions
de légumes et 2 fruits

Les fruits
à coques

Une petite poignée par jour car 
ils sont riches en oméga 3

L’activité
physique

Au moins 30 minutes d’activités
physiques dynamiques par jour

Le fait
maison

ALLER VERS

Source : Programme National Nutrition Santé
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« Je me suis lancé dans l’entrepreneu-
riat à 22 ans. J’avais loupé mon bac 
et décidé d’arrêter mes études. 
J’ai fait plein de petits boulots, mais 
je cherchais ma voie professionnelle. 
Je faisais beaucoup de course à pied 
et je voulais trouver un travail en 
rapport avec le sport. Bayeux Aventure, 
à la base, c’était un petit parcours 
d’accrobranche situé à 5 km de là. 
Quand il s’est retrouvé à vendre en 
2011, je n’ai pas réfléchi, j’ai foncé et 
je l’ai racheté. J’ai fait trois saisons, 
j’ai tout appris sur le terrain ! »

UN PARC FONDÉ SUR 
LA FAMILLE ET LA CONVIVIALITÉ
« Mon père tenait une ferme à Cussy, 
il avait créé un labyrinthe de maïs pour 
les habitants. De mon côté, j’ai repris 
des études agricoles pendant la basse 
saison. Tous les deux, nous avons 
acheté la ferme mitoyenne en 2015 et 
décidé de recréer Bayeux Aventure ici, 
à Cussy. L’avantage d’être chez nous, 
c’est que nous avons pu agrandir le 
parc comme nous l’imaginions.

Au labyrinthe de maïs et aux parcours 
d’accrobranche, nous avons d’abord 
ajouté un château gonflable, un terrain 
de paintball et des karts à pédales. Dès 
la première année, nous avons eu plus 
de 5 000 visiteurs en trois mois 
d’ouverture. Tous les ans, nous avons 
réinvesti plus de 30 % du chiffre 
d’affaires pour développer le parc et 
proposer de plus en plus d’activités. 
Les gens qui viennent de loin doivent 
avoir de quoi s’amuser et se dépenser 
pendant toute une journée. 
En huit ans, le parc est passé de 3 à 
6 hectares, et l’équipe de 4 à 54 
salariés durant la haute saison ! »

UNE DOSE QUOTIDIENNE 
DE BONHEUR
« Quand je me suis lancé dans Bayeux 
Aventure, j’étais concentré sur le côté 
sportif, je n’avais pas anticipé le 
bonheur que le parc pouvait procurer 
aux gens. Voir les enfants rire, les 
familles heureuses, c’est magique. 
Un jour, en fin d’après-midi, un petit 
garçon a couru vers nous et nous a dit 

« C’est le meilleur anniversaire de toute 
ma vie ! ». Ça m’a marqué, je m’en 
rappellerai toujours. Je n’imagine pas 
un autre métier qui soit aussi valorisant 
et aussi complet. Bien sûr, plus la 
structure grossit et plus il y a de 
pression et de problèmes à gérer. 
On doit en permanence s’améliorer et 
apprendre à rebondir. Quand la covid 
est arrivée, c’était quitte ou double. 
Les gens ne pouvaient plus se déplacer 
à plus de 100 km. On a fait énormé-
ment de communication, et ça a payé ! 
Les locaux sont venus, le grand public 
nous a découvert, on a passé un palier 
dans notre fréquentation. Et depuis 
l’année dernière, nous avons des 
visiteurs qui viennent de toute la 
Normandie. J’ai envie d’aller plus loin, 
j’ai encore plein d’idées pour le parc : 
nous aimerions créer un bâtiment avec 
des jeux indoor pour pouvoir accueillir 
du public toute l’année. Et pour le long 
terme, pas d’inquiétude, j’ai déjà des 
projets à dix ans ! »

À voir absolument 

Il a des idées plein la tête et une motivation à toute épreuve. Amoureux de sport, Charles Henry 
est parti de zéro pour créer le parc de loisirs Bayeux Aventure. Aujourd’hui, il accueille plus de 100 000 visiteurs

par an et continue de chercher à les surprendre. Retour sur le parcours de ce jeune entrepreneur
qui a toujours fait confiance à ses intuitions.

CHARLES HENRY

CRÉATEUR DE LOISIRS
Amoureux de sport

•

Z00M sur...

Décembre

Le 27 décembre 2023
Port-en-Bessin-Huppain
RETOUR DE PÊCHE
En pleine saison de la coquille, visiteurs et 
locaux sont invités à assister au ballet des 
chalutiers revenant à quai. Un grand défilé, 
sublimant le savoir-faire des métiers de 
pêche et illustré par les commentaires d’un 
spécialiste de cette pêche si emblématique.
20h15 sur le Quai Letourneur. Sans réservation.
bayeux-bessin-tourisme.com

JANVIER

Du 23 janvier au 10 février 2024
Bayeux
GRAINE DE MOTS
Le festival bayeusain des arts de la parole 
revient pour sa 11e édition avec toujours la 
même envie de vous parler, de vous 
émouvoir, de vous interroger. A travers des 
pièces de théâtre, des contes, des concerts, 
écoutez les mots et laissez-vous porter vers 
d’autres horizons.  
Billetterie en ligne sur halleograins.bayeux.fr

MARS

Les 2 et 3 mars 2024
Bayeux
GEEKORAMA
Pour sa 6e édition, le festival de la pop-
culture vous embarque dans un monde 
fantaisiste avec au programme : 

jeux vidéo, cosplay, bandes dessinées, 
jeux de plateau, concerts, etc. 
Salle de la Comète, à Bayeux.
facebook.com/geekoramafestival/

Le 24 mars 2024
Bayeux
LES FOULÉES 
DE BAYEUX
Comme tous les ans, les passionnés 
de la course à pied se retrouveront place 
Saint-Patrice pour prendre le départ. 
Des parcours de course adaptés à tous 
les niveaux pour un rendez-vous sportif 
incontournable.
les-foulees-de-bayeux.com

AVRIL

Du 5 au 7 avril 2024
Sommervieu
EXPOSITION 
PHOTO OBJECTIF[S]
La troisième édition de l’exposition photo 
Objectif[s] accueille une vingtaine d’artistes 
venus livrer leurs interprétations très 
personnelles du mot Partage. Ils n’attendent

plus que vous pour partager leur art 
et leurs inspirations.
Salle polyvalente de Sommervieu.
Vernissage le 6 avril à 18h. 
Ouvert de 10h à 12h30 et de 14h à 18h.

MAI

Le 1er mai 2024
Saint-Côme-de-Fresné
BROCANTE
Le comité des fêtes de Saint-Côme-de-
Fresné organise, cette année encore, 
la traditionnelle brocante du 1er mai. Une 
cinquantaine d’exposants sont attendus 
sur le parking de la plage pour vous aider à 
dénicher vos nouvelles trouvailles !
A partir de 6h30, parking de la plage. 
Réservation d’emplacement au 06 95 11 61 74.

Les 25 et 26 mai 2024
Sommervieu
SOMMER’SCIENCES
Un rendez-vous ludique qui permet à toute 
la famille de découvrir les Sciences sous 
différentes facettes. Astronomie, environne-
ment, biodiversité et bien d’autres 
animations thématiques titilleront les 
curiosités ou déchaineront les passions.
Nuit d’observation des étoiles le samedi 25 mai.
Salle polyvalente et parc de Sommervieu.

Le 30 mai 2024
Bayeux
PASSAGE DE LA FLAMME 
OLYMPIQUE PARIS 2024
Labellisée Terre de Jeux 2024, Bayeux fait 
partie des 400 communes iconiques 
sélectionnées pour le passage de la flamme 
olympique. Prenez date : celle-ci traversera 
la cité bajocasse le 30 mai 2024. Vous avez 
une idée pour animer son parcours ? La 
mairie de Bayeux vous écoute et compte sur 
vous pour en faire la plus belle des flammes.
Proposez votre idée sur bayeux.fr, menu Sports et 
loisirs, sous-menu Terres de Jeux 2024.

JUIN

Du 1er au 16 juin 2024
Espace Littoral du Débarquement et de la 
Bataille de Normandie
D-DAY FESTIVAL NORMANDY
Dans le cadre du 80e anniversaire du D-Day, 
découvrez tout un programme de manifes-
tations culturelles et festives : parachutages, 
défilés, concerts, reconstitutions historiques, 
expositions, feux d’artifice, etc. Venez 
célébrer la liberté retrouvée !
Infos et programme sur ddayfestival.com

Gratuit

Gratuit

Gratuit

LES MARCHÉS DE NOËL
Les producteurs, les artisans et les artistes 
locaux se joignent au Père Noël et à ses 
lutins pour vous faire découvrir leurs 
produits, leurs spécialités et leurs idées 
cadeaux. Faites-vous plaisir dans une 
ambiance festive et chaleureuse.

Du 15 au 23 décembre
Marché de Bayeux
Plus d’informations sur bayeux.fr

Le 17 décembre
Marché de Saint-Loup-Hors 
Dans la cours de la mairie. 

Du 20 décembre au 6 janvier
Bayeux
LA CATHÉDRALE 
DE GUILLAUME
Avec son nouvel événement hivernal, 
l’office de tourisme de Bayeux Intercom 
invite le public à découvrir les visages 
méconnus de l’histoire médiévale à travers 
le monde. Un spectacle immersif, de son 
et de lumière, à l’intérieur de la cathédrale. 
Un merveilleux voyage captivant et 
spectaculaire !
Séances toutes les 30 min de 18h à 20h.  
Sans réservation. bayeux-bessin-tourisme.com

Le 22 décembre 2023
Bayeux
LES GALOPADES
En décembre, petits et grands ont 
rendez-vous pour une course familiale 
déguisée qui fait le plein de bonne humeur. 
Le principe : une galopade déguisée sans 
classement ni chrono, juste pour le plaisir 
de se retrouver ensemble et célébrer les 
fêtes de fin d’année !
Départ rue Lambert Leforestier à partir de 19h15.
Inscription en ligne sur normandiecourseapied.com

Décembre

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Gratuit
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